
三陸産めかぶ・
国産ごぼう使用

ピリ辛 ごぼうめかぶ
200g

[本体価格]298円＋税

「古今東北」は、東日本大震災
からの復興と、東北振興への
思いを込めて、時を超えた東
北のおいしさを届けるブランド
です。伝統的な食文化の再発
見と出合いを重ね、新たな食
の楽しみをご提案します。

〜
古
今
東
北
商
品
の
作
り
手
を
訪
ね
て
〜

三
陸
産
め
か
ぶ
・
国
産
ご
ぼ
う
使
用

「
ピ
リ
辛 

ご
ぼ
う
め
か
ぶ
」

「ピリ辛 ごぼうめかぶ」は、コープあおもり、コープあきた、いわて生協、
共立社、みやぎ生協、コープふくしまの共同購入にて購入が可能です。
※一部店舗で取り扱いのない場合もございます。

■ お問い合わせ ／ 株式会社 東北協同事業開発　TEL.022-347-3821

　

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
、
海
の
食

物
の
代
表
格
「
め
か
ぶ
」
と
陸
の
食

物
の
代
表
格
「
ご
ぼ
う
」。
一
度
に
ど

ち
ら
も
摂
取
で
き
る
「
ピ
リ
辛 

ご
ぼ

う
め
か
ぶ
」
の
つ
く
り
手
を
訪
ね
ま

し
た
。

東
日
本
大
震
災
の
翌
年
に
工
場
再
建

三
陸
の
味
を
届
け
続
け
た
い

　

訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、

気
仙
沼
市
に
工
場
を
構
え
る
株
式
会

社
波な

ぐ
ら座

物
産
。
こ
だ
わ
り
の
い
か
の

塩
辛
を
メ
イ
ン
に
手
掛
け
て
お
ら
れ

ま
す
。
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
、

翌
年
の
11
月
に
再
建
し
た
際
に
は
新

聞
な
ど
で
大
き
く
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。

「
函
館
に
も
工
場
が
あ
っ
た
た
め
、
気

仙
沼
の
工
場
を
再
建
す
べ
き
な
の
か
、

議
論
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
気
仙

沼
の
人
、
気
候
、
風
土
で
し
か
つ
く

れ
な
い
味
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ

て
、
今
に
至
り
ま
す
」
と
専
務
取
締
役

の
朝
田
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。　

そ

の
後
、
い
か
の
高
騰
な
ど
も
あ
り
、
食

物
繊
維
を
豊
富
に
含
む
め
か
ぶ
に
着
目

し
た
と
の
こ
と
。「
現
工
場
長
の
父
で

あ
る
先
代
の
工
場
長
が
、
め
か
ぶ
を

使
っ
た
商
品
づ
く
り
の
経
験
者
だ
っ
た

こ
と
も
幸
い
し
ま
し
た
。
三
陸
産
の
め

か
ぶ
は
、
食
感
や
風
味
、
色
が
す
ば
ら

し
い
。
国
産
の
ご
ぼ
う
や
に
ん
じ
ん
と

合
わ
せ
て
、
自
社
配
合
の
醤
油
ベ
ー
ス

の
た
れ
で
味
付
け
を
し
、
ご
飯
な
ど
に

か
け
て
食
べ
る
商
品
に
し
ま
し
た
。
唐

辛
子
が
入
っ
て
い
る
の
で
、
ピ
リ
ッ
と

し
た
刺
激
も
あ
り
ま
す
」

ね
ば
り
こ
そ
お
い
し
さ

め
か
ぶ
本
来
の
風
味
を
食
卓
へ

　
「
め
か
ぶ
の
お
い
し
さ
は
ね
ば
り
に

こ
そ
あ
る
」
と
朝
田
さ
ん
。
工
場
長
の

大
原
さ
ん
と
と
も
に
工
場
内
を
案
内
し

な
が
ら
、
め
か
ぶ
本
来
の
ね
ば
り
を
活

か
し
た
商
品
づ
く
り
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
め
か
ぶ
は
生
の
ま

ま
冷
凍
し
た
も
の
を
手
早
く
し
っ
か
り

ボ
イ
ル
。
そ
し
て
、
ね
ば
り
が
落
ち
す

ぎ
な
い
よ
う
に
手
作
業
で
、
大
量
の
水

を
か
け
て
冷
却
し
て
い
き
ま
す
。
一
度

に
冷
却
す
る
め
か
ぶ
の
重
さ
は
約
７

キ
ロ
。
二
人
が
か
り
で
の
作
業
で
す
。

冷
却
さ
れ
た
め
か
ぶ
は
鮮
や
か
な
緑

色
を
し
て
い
て
、
品
質
の
高
さ
が
う

か
が
え
ま
す
。
こ
れ
を
、
幅
約
２
ミ

リ
の
細
切
り
に
し
た
国
産
の
ご
ぼ
う

と
に
ん
じ
ん
と
と
も
に
ゴ
マ
の
入
っ

た
た
れ
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ
と
約
５

分
。
と
ろ
り
と
し
た
ね
ば
り
が
い
か

に
も
お
い
し
そ
う
な
「
ご
ぼ
う
め
か

ぶ
」
の
完
成
で
す
。

　

お
す
す
め
の
食
べ
方
を
伺
う
と
、

「
い
ろ
い
ろ
試
し
た
け
れ
ど
、
納
豆
に

た
れ
の
か
わ
り
に
か
け
る
食
べ
方
が

一
番
」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

め
か
ぶ
と
ご
ぼ
う
の
豊
か
な
風
味
が

食
欲
を
誘
う
一
品
を
、
み
な
さ
ん
も

味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

古今東北商品の一部が楽天市場で購入できます！
楽天市場「古今東北」Webサイト
http://www.rakuten.ne.jp/gold/cocontouhoku/

【  送料無料 】の商品セット
 企画もご用意しております。

こちら
から

チェック！古今東北 楽天

「ピリ辛　ごぼうめかぶ」を手に株式会社波座物産のみなさん

創業40周年の広告記事。「これからこうしようああしようと考えてい
たのに、翌年東日本大震災が起きてしまいました」と朝田さん

「波座とは、暖流と寒流が重なる潮の境目を指す
言葉。ひとや物があつまる場所でありたいと、名
付けられました」と専務取締役の朝田慶太さん

工場長の大原浩司さん。「なによりも重要
なのは、安定した製品を作り続けること」

朝田さんイチオシ
は、たれや醤油の
かわりに納豆にか
ける食べ方。お好
みで生卵を落とし
ても美味
 

ボイル後のめかぶ
に大量の水を何度
もかけて冷まします

５分から10分ほど
かけて、たれと混ぜ
合わせます。たれは
濃口醤油ベースで、
ごま、とうがらし、か
つお節系のだし、砂
糖が入っています

左から冷却後のめかぶ。鮮やかな緑色は三陸産めかぶの特徴です。その隣はめかぶにあ
わせて細くカットされたごぼうとにんじん

めかぶの旬は２月から４月にかけて。ねばりの強いものを生
冷凍で仕入れています

77 76

m33478
テキストボックス
りらく　2020年５月号




